
 
 

 

 

 
Abstimmungsempfehlung für Cube Fullsuspension Bikes 

(Luftdruck, PPP und Zugstufe) 
 

DTC Modelle: 
Sting HPC: 
Fox RP23 Dämpfer: - 15% Negativfederweg (ca. 7,5 mm am Dämpfer) 

 - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
Stereo: 
Fox RP23 Dämpfer: - 20% Negativfederweg (ca. 10 mm am Dämpfer) 

 - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
Stereo HPC: 
Fox RP23 Dämpfer: - 20% Negativfederweg (ca. 10 mm am Dämpfer) 

 - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
Fritzz: 
Fox RP23 Dämpfer: - 20% Negativfederweg ( ca. 12 mm am Dämpfer) 
    - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

AMS Modelle: 
AMS 100:    
Fox RP23 Dämpfer: - ca. 15% Negativfederweg (ca. 6 mm am Dämpfer) 
    - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
Manitou Radium RL: - ca. 15% Negativfederweg (ca. 6 mm am Dämpfer) 
                             - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
AMS HPC: 
Fox RP23 Dämpfer: - ca. 15% Negativfederweg (ca. 6 mm am Dämpfer) 
    - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
AMS 125: 
Fox RP23 Dämpfer: - ca. 20% Negativfederweg (ca. 10 mm am Dämpfer) 
    - Empfehlung: PPP auf Stufe/Raster 2 
    - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
XMS: 
Suntour Epicon:  - ca. 15% Negativfederweg (ca. 6 mm am Dämpfer) 
                             - Zugstufe so einstellen, dass der Dämpfer nach etwa 2 mal  
      Nachschwingen den Schlag abgebaut hat (Fahrstil und eigener  
      Geschmack ausschlaggebend!) 
    - Gabel entsprechend abstimmen 
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